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UPORABA MASAŽNEGA PRSTANA 
 
 
Masaža prstov in dlani deluje na naše počutje sproščujoče in prijetno. Pripomore tudi k umirjenosti, 
lajšanju bolečin v sklepih in prstih, izboljšanju spretnosti rok ter pretoku krvi v rokah. Pomaga nam 
lahko tudi pri lajšanju nevšečnosti s počutjem, npr. ob slabosti v želodcu, povečanem stresu in 
razdražljivosti, brezvoljnosti, ipd. 
 
NAVODILO ZA UPORABO 
Masažni prstan vrtimo po posameznem prstu gor in dol. Vrstni red prstov ni pomemben. Uporaba 
časovno ni omejena, prste masiramo, dokler nam je prijetno.  
 
OPOZORILO 
Uporaba masažnega prstana ni priporočljiva na poškodovanih prstih. Ne nosimo ga kot običajen 
prstan in ga snamimo po masaži.  
 
SESTAVA 
Masažni prstan je narejen iz nerjavečega jekla. Na voljo je v srebrni in zlati barvi. 


